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DAGSORDEN

10:30-12:00 Første del

• Vi hilser på hinanden

• Red Barnets indsatser

• Hvad er Internettet?

• Børn og unges digitale liv

12:00-12:45 Frokost

12:45-14:00 Anden del

• Hvad er seksualiserede digitale krænkelser og overgreb?

• Hvem begår seksualiserede digitale krænkelser og overgreb?

• Overgrebsmateriale med børn – typer og digitale steder

14:00-14:15 Pause

14:15- 15:00 Tredje del

• Hvor/i hvilke kontekster begås seksualiserede digitale overgreb? 

• Hvordan forsøges det at sløres, at der begås overgreb 
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Vi hilser på hinanden
Super kort navnerunde
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Red Barnets indsatser
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RED BARNETS INDSATSER
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SletDet Rådgivningen
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SletDet Rådgivningen tilbyder:

• Psykologisk førstehjælp

• Viden om rettigheder og lovgivning

• Støtte og hjælp til at få talt med en voksen i det 

nære netværk

• Konkret hjælp til at mindske spredning af 

krænkende materiale

• Hjælp til at anmelde materiale til sociale 

medier

• Vejledning i hvordan sager anmeldes til politiet 

ved behov.  



AnmeldDet

• Har eksisteret i 20 år

• Anonyme henvendelser om ulovligt materiale 
på nettet

• Kun skriftlige henvendelser, ingen rådgivning 
eller kontakt med brugerne

• Medarbejderne har særlig uddannelse og 
tilladelse til at se og håndtere ulovligt materiale

• Samarbejde med tilsvarende tjenester i andre 
lande gennem INHOPE-samarbejdet samt NC3
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Forebyggelse af overgreb



Dansk Ph.d-projekt

”Pedophilia, Peer-Support, and Politics” - an explorative insight into child sexual abuse prevention efforts
from a non-clinical perspective.

1. Nyt kendskab til ikke-retsmedicinske og ikke-krænkende forsøg giver anledning til nye overvejelser for
nye CSA-forebyggende indsatser.

2. Peer-støttefora for personer, der er seksuelt tiltrukket af mindreårige, kan vise sig at være afgørende for
at reducere ensomhed og forbedre mental sundhed hos pædofile individer, hvilket er afgørende for at
forhindre krænkelser

3. Øget viden om personer, der er seksuelt tiltrukket af mindreårige uden for de kliniske/kriminelle
institutioner (fra online-fora osv.) kan informere aktuelle forebyggende indsatser fra fagfolk og
praktiserende læger på mental sundhed på nye måder.
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Mikkel Rask Pedersen



Virtuous Pedophiles

"The goals of our organization are to reduce the stigma attached to pedophilia by letting people 
know that a substantial number of pedophiles do not molest children, and to provide peer 
support and information about available resources to help pedophiles lead happy, productive 
lives. Our highest priority is to help pedophiles never abuse children. We hope you will explore 
our web site with an open mind".

- VirPed.org
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Visions of alice

Visions of Alice provides a safe, supportive, and legal environment where Girl-Lovers and others interested 
in Girl-Love can share thoughts, opinions, feelings, and experiences. The forum is an online meeting place 
where questions, advice, and debate take place freely in an atmosphere of comfort and mutual respect, and 
where educational material and information about Girl-Love can be shared. - alicelovers.net
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Perspektiver på intervention i pædofile eller pædolil-lignende miljøer online

Forebyggelse har et iboende dobbelt aspekt, idet det både former bestræbelserne på at bekæmpe CSA og 
samtidig påvirker mennesker til at udvikle disse bestræbelser. Vi kan lære af at lægge øget vægt på 
sidstnævnte.
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CTRL 
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Gode råd og nyttig viden til unge med seksuelle tanker om børn



CTRL

• En ”test”

• Værd at vide om mine tanker

• Rådgivning og hjælp

• Lovligt og ulovligt
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CTRL

• Aflivning af myter

• Saglig information til målgruppen

• Støtte og vejledning I at få hjælp

• Generel psykoedukation fx om 
tvangstanker
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Ønskeliste

Hvis I skulle ønske jer eller anbefale 
tilbud eller hjælp til unge med seksuelle 
tanker om børn, hvad skulle det så 
være?
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Hvad er Internettet?



Refleksion

Sæt jer sammen to og to

Refleksionsspørgsmål:

• Hvad er Internettet? Det er i din computer og på 
din telefon, men hvad er det?

• Hvordan bruger du Internettet? Til at læse 
Nyheder? Gå på sociale medier? Købe ind? Se 
film?

• Hvordan bruger dine børn eller børn du kender 
Internettet?
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Hvad er Internettet og hvordan bruger I det?



Historisk tilbageblik
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1993:  World wide web  (www)

1994-1998: Yahoo, jubii, hotbot og Google

1998: ARTO – Danmarks største legeplads

1998: Google

1999: Ofir chat og Jubii chat vokser. 

2000: Deep web

2001: Red Barnets AnmeldDet og Sikkerchat.dk

2003: Skype

2004: Facebook

2005: Youtube

2007: Iphone

2008: Android

2010: Ipad
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Internettet

Internettet er et kæmpestort, verdensomspændende netværk af computere, og 

disse kan sende information og data til hinanden efter nærmere regler og et 

fastlagt sprog. Det er sov en skov med et stort system af stier.

Det ”dybe” Internet er den del af Internettet, der ikke er umiddelbart tilgængeligt 

for søgemaskiner. Det er fx akademiske artikler, medlemsportaler beskyttet af 

kodeord mv. Det er den del af skoven, der er afspærret.

Det ”mørke” Internet er den del af Internettet, der ikke er indekseret i de 
almindelige søgemaskiner som fx Google. Det er som en skov uden stier.
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Dark web – Det mørke Internet

The Onion Router, oftest kaldet Tor-netværket eller bare ”Onion”, er et gratis stykke software 

som man kan installere på sin computer eller telefon, og som blandt andet giver adgang til det 

mørke Internet.

Tor-netværket blev oprindeligt finansieret af en række vestlige regeringer, herunder USA’s.

Tor-netværket er globalt, det er ikke fysisk lokaliseret noget sted, og det bliver ikke drevet af 

en kommerciel netværksudbyder. 

Ved en søgning på det almindelige åbne net, så løber dataforbindelserne mellem din computer og 

det, du skal finde ad en fast rute. Ved en bevægelse på Tor-netværket går forbindelsen gennem 
en randomiseret netværks-infrastruktur, der forhindrer sporing.
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Skoven uden stier



En vision der ændrede verden
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Børn og unges digitale liv



Et online børne – og ungdomsliv

Børn og unge laver det samme som de altid har gjort, 
forskellen fra ”gamle dage” er, at det i højere grad sker 
online og offentligt:

• Er tilgængelige for vennerne

• Laver aftaler med vennerne

• Deler oplevelser med vennerne gennem links og 
billeder

• kommenterer hinanden og udvikler fælles identitet 

• Er socialt sammen, snakker, møder nye venner og 
kærester

• NYT! En stor del af kommunikationen og samværet er 
billedbåret 
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Et online liv øger risikoen for seksualiserede digitale krænkelser

Stå op

Computer/Mobil

Skole

1. Frikvarter
Morgenmad

Frokost

Fritidsaktiviteter
Aftensmad

Lektier

Sove zzz

Hjem

Tv

Computer/Mobil

Computer/Mobil

Computer/Mobil

Computer/Mobil

Computer/Mobil

Computer/Mobil

Computer/Mobil
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Børn og unges online fællesskaber
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FROKOST
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Digitale medier ændrer mobbemønstre

Ingen fred efter skole 
Ikke nok at ”gå hjem og lukke døren”
Det står der også i næste uge.

Offentlig ”ydmygelse”
Ord og handlinger kan 
ses af en bredere kreds

Anonymitet skaber usikkerhed
Hvad er afsenders identitet? 
Uden ansigt og kropssprog.

Usynlig for voksne/andre
”Bag cykelskuret” og ”den hemmelige klub” 
Sker nu også på nettet
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Krænkelser og overgreb er flyttet online
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Spejderleder dømt for børneporno

Pædagog får dom for at 
have børneporno

30.000 billeder og tæt på 4.000 
film med mindreårige børn 
fundet på en computer 
tilhørende en 55-årig mand fra 
Falster.

48-årig tiltalt som 
bagmand i børnepornoring

26-06-2022
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Umbrellasagen
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Marts 2015. Et sted i Nordsjælland

Sara på 15 år og en ven skulle i byen og feste. 
Planerne blev ændret og hun blev hos ham, og de havde sex.

Senere kom fire af drengens venner forbi. Den forårsaften i 
2015 udsatte de fem drenge Sara for, hvad hun senere har 
beskrevet som et seksuelt overgreb, hvor hendes grænser 
blev overskredet.

Det hele blev filmet – mod hendes vilje, siger hun selv – så 
der i dag findes i alt tre videosekvenser af hende. 
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Umbrellasagen - visualiseret
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Seksualiserede digitale 
krænkelser og overgreb 
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Verdens farligste sted Verdens største legeplads

Den digitale verden



Seksualiserede digitale krænkelser og overgreb

Seksualiserede digitale krænkelser og overgreb 39

Hvilke ”kategorier” og begreber kender I?
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Grooming 
Hurtcore

Sextortion
Digital voldtægt 

Ulovlig deling Billedmisbrug

Digital chikane Teknisk misbrug

Falske profiler 
Hacking 

Identitetstyveri
Phishing 

Blufærdighedskrænkelse 
Dickpics

Deling af intimt materiale
Doxxing

Leaks

Deep fake porn
Upskirting
Creepshots

Tisseoptagelser 

Digital mobning 
Digital selvskade 

Grooming 
Hate speech  

Digital stalking 

Digitale 
krænkelser

Digitale overgreb



To begrebsafklaringer

BØRNEPORNO

➢ Problematisk og misvisende begreb

➢ Internationale guidelines 2016

SEKSUELT OVERGREBSMATERIALE MED BØRN

BILLEDER/ VIDEOER AF SEKSUELLE OVERGREB PÅ BØRN
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DIGITALE SEXKRÆNKELSER

➢ Problematisk og misvisende begreb

➢ Indikerer at der er tale om en handling, der involverer en 
eller flere personer, som frivilligt indgår i handlingen. 

SEKSUALISEREDE DIGITALE KRÆNKELSER/ OVERGREB
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Grooming



Hvordan skabes kontakt mellem offer og gerningsmand?

- Sociale medier

- Gaming/spil

- I den fysiske verden

- Gerningsmanden kan udgive sig for at være jævnaldrende med barnet

- Gerningsmanden kan være i kontakt med mange(!) forskellige børn på en gang

- Ofte meget simpel indgang a la ”hej smukke” sendt til mange profiler og så kun 
fortsætte med dem, der svarer
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Definition af online grooming?

“Online grooming is defined as 

the process by which a person 

befriends a young person online 

to facilitate online sexual contact 

and/or a physical meeting 

with them, with the goal of 
committing sexual abuse.”

(Webster et al., 2012, s. 5).
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Udvalgt model for grooming 1: Craven et al. (2006)
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Modeller

Finkelhor 
(1984)

O’Connell
(2003)

Craven el et 
(2006)

Webster et 
al. (2012)

Elliot (2015)

Winters, 
Jeglic & 

Kaylor (2020)

Livingstone & 
Stoilove
(2021)

Self-grooming
Grooming the environment

and significant others
Grooming the

child



Udvalgt model for grooming 2: Winters, Jeglic & Kaylor (2020)
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Modeller

Finkelhor 
(1984)

O’Connell
(2003)

Craven el et 
(2006)

Webster et 
al. (2012)

Elliot (2015)

Winters, 
Jeglic & 

Kaylor (2020)

Livingstone & 
Stoilove
(2021)

Vedligeholdelse af forholdet efter overgreb 

Nedbrydelse af barnets intime grænser 

Udvikling af tillidsforhold 

Adgang til og isolation af barnet

Udvælgelse af offer

Sexual Grooming Model
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Opmærksomhed

Online grooming er en kompleks og 

varieret proces – og går ikke nødvendigvis

gennem en specifik række af faser
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European Online Grooming 

Project



Hvorfor groomer groomeren?

Personlige prædispositioner/tendenser

• Oftest mænd

• Dårlig selvtillid (self-efficacy)

• Depression

• Stofmisbrug

• Hyperseksualitet

• Pædofili

• Manglende sociale eller intime færdigheder ift. at indlede relation til voksne

Udløsende faktorer

• Miste job eller hjem

• Skilsmisse og parforholdsproblemer

• Belastende interpersonelle konflikter
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Webster et al. (2012): European Online Grooming Project

Grooming som 

copingmekanisme?



Vedligeholdende faktorer for grooming

• Dissociativ anonymitet

• Make-believe-dimension – Proteus-effekten

• Grooming-community – anerkendelse for “gode” billeder

• Internetafhængighed – external locus of control

• Desensibilisering – overgrebsbilleder bliver "hverdag"

• Retfærdiggørelse
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Webster et al. (2012)



Vedligeholdende faktorer
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Webster et al. (2012): European Online Grooming Project
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Groomingprofiler
Van Gijn-Grosvenor & Lamb (2021): 

Online Groomer Typology Scheme



Fire groomingprofiler

• Baseret på 101 transskriberinger af chatsamtaler med groomere og lokkeduer, som udgiver sig 

for at være mindreårige

• Profilerne er skabt ud fra fire faktorer:

1) Opbygning af relation

2) Seksuelt indhold

3) Opfordring til hemmeligholdelse – risk assessment

4) Relationslængde
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Intimitetssøgende groomere

• Emotionelle behov, evt. romantisk

• Langsom kontaktopbygning og ofte lang kontakt

• Af den overbevisning at børn kan samtykke - være kærester

• Ofte ensomhed og isolation

• Mindre grad brug af overgrebsmateriale med børn
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Dedikerede, hyperseksuelle groomere

• Det seksuelle er drivkraften

• Normalisering af sex i relationen

• Mest optaget af at holde relationen skjult

• Grooming ofte med henblik på fysisk møde

• Oftere brug af overgrebsmateriale

• Farlige, fordi de er gode til at skjule deres gerning
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Sociale groomere

• Grooming for at få dækket et socialt behov

• Mindre grad drevet af det seksuelle eller et fysisk møde

• Mindre optaget af at skjule grooming
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Opportunistisk-asociale groomere

• Impulsiv, intens seksuel kontakt

• I højere grad ligeglade med at blive opdaget

• Går i mindre grad op i offerets karakteristika

• Potentielt dyssocial personlighedsstruktur
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Groomingstrategier
Joleby et al. (2021)



To overordnede groomingstrategier

• Tvang

▪ Trusler

▪ Bestikkelse

▪ Plageri og emotional afpresning

▪ Sweet talking

▪ Smiger

▪ Udtrykke venskab

▪ Udtrykke kærlighed

Retfærdiggørelse: Barnet lider ikke overlast, barnet smiler.

Barnet er stort af sin alder, barnet optrådte selv seksualiseret og ville selv.
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Gennemgående fund

• Ofre på 13 år gennemgående

• De yngre groomere bruger i højere grad tvang og trusler som strategi

• De ældre groomere bruger i højere grad sweet-talking

• Seksuel tilfredsstillelse kan opnås online – ikke mange var drevet af et 

fysisk møde
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Refleksionsspørgsmål

I gruppe af 3-4 personer

Refleksion:

• Hvordan kan I bruge viden om grooming årsager og strategier i jeres arbejde?

• Ser I en forskel på online grooming og grooming i den fysiske verden?

• Giver gennemgangen af groomingbegrebet ellers anledning til overvejelse og spørgsmål?
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Overgrebsmateriale

HVAD, HVOR OG HVORDAN?



Typer af billeder og videoer

- Billeder eller video af voldtægt af børn

- Billeder eller video af børn, der er i umiddelbar nærhed af en seksuel akt mellem voksne

- Billeder eller video af børn, der eksponerer deres underliv for kameraet

- Billeder eller videoer af børn, der eksponerer deres underliv for kameraet og udfører overgreb på sig selv

- Billeder eller video af børn, der tydeligt er instrueret i at bevæge sig på en bestemt måde fx under en bruser

- Billeder eller videoer af børn, der er iført opstyltet, gammeldags eller farverigt lingeri beregnet til voksne fx med 
fjer i håret og/eller smykker (uden eksponeret underliv)

- Billeder eller video af børn, der er iført mere tidssvarende lingeri og er opstillet i positioner, der skal ligne 
pornografisk materiale (med eller uden eksponeret underliv)

- Billeder eller video af børn, der er afklædte som del af en almindelig hverdagssituation fx på stranden

- Billeder eller videoer af børn, der udfører almindelige aktiviteter fx gymnastik

- Billeder eller (sjældent) videoer af børn fra nudistiske sammenhænge

- Billeder eller videoer af børn, der er manipulerede eller redigerede ind i seksualiseret kontekst fx et smilende 
barn der er redigeret ind i et pornografisk billede

- Deepfake, animationer mv. 
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Viden fra AnmeldDet



Hvor kommer overgrebsmaterialet fra?

Hverdagssituationer:

• Nudisme

• Gymnastik

• Dans

• Feriebilleder 

• TikTok eller andre sociale medier

Produceret:

• Posering (dvs. opstillede billeder)

• Live-opkald

• Video

• Still-billeder fra video
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Omfang

• En chatside kan indeholde hundredvis af tråde 
og hver tråd kan være på hundredvis af sider og 
hver side kan indeholde billeder eller video af 
10-15 børn

• Den enkelte bruger kan have svært ved eller 
ikke ønske at gennemskue, at der er tale om 
børn, der er udsat for tvang eller manipulation.

• En del børn (men langt fra alle) ser relativt 
smilende ud. 

• Billeder – især ”nye” og/eller ”unikke” billeder 
bruges som adgangsbillet til bestemte foraer. 
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Hvor findes materialet?

• Klassiske hjemmesider

• Chatrooms

• Billeddelingstjenester

• Online ”foldere” typisk 
bag betalingsmur

(eksemplet ikke relateret til overgreb)
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Det kan se meget uskyldigt ud
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(eksempel ikke relateret til overgreb)



Webcam Child Sex Tourism (WCST)

• Ulovligt i Danmark

• Uhyre udbredt på verdensplan

• Bekæmpes både lokalt i fx Philipinerne og i de (ofte) 
vestlige lande, hvor køberne opholder sig

26-06-2022Seksualiserede digitale krænkelser og overgreb

WCST er, når voksne tilbyder betaling eller andre 
belønninger for at dirigere og/eller se livestreaming af 
børn i et andet land, der udfører seksuelle handlinger 

foran et webcam.



Webcam Child Sex Tourism (WCST)

• Forskningsprojekt over 10 uger i 2014

• Lavede falsk profil med 10-årig filippinsk pige

• 19 offentlige tilgængelige chatrooms

• Henvendelser fra personer i 71 lande

• 20.172 personer rettede henvendelse med 
ønske om seksuel kontakt
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Terre des Hommes projektet 



Organiseret udnyttelse af børn

Flere faktorer spiller ind, når børn i udlandet udnyttes af (ofte) vestlige personer til WCST:

• Fattigdom/armod

• Uvidenhed eller manglende overskud hos forældrene

• Børn uden fast eller stabil omsorgsperson

• Ses ofte som et bedre alternativ til at sende barnet på gaden og trække

• Nogle børn (og voksne) er så medtagede af et hårdt liv med grænseoverskridelser, at de har svært ved at mærke sig 
selv og derfor også svært ved at ”opdage”, at der bliver begået overgreb. 

Børn der er i risiko for at blive solgt til WCST er ofte også i risiko for at ende i kriminalitet, gadeprostitution, trafficking
mv. 

Red Barnet og andre organisationer arbejder for at oplyse forældre om risikoen ved WCST og på at opbygge mulighed 
for, at børnene kan komme i skole og få uddannelse, så de kan komme ud af fattigdommen. 
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Seksualiserede digitale 
krænkelser og overgreb

KONSEKVENSER FOR DANSKE 
BØRN
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Hvem begår de seksuelle overgreb 
SFI undersøgelse blandt 8. klasses børn

https://pure.vive.dk/ws/files/748603/1616_Vold_og_seksuelle_ov
ergreb_mod_boern_og_unge.pdf
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Hvem begår de seksuelle overgreb 
SFI undersøgelse blandt 8. klasses børn

https://pure.vive.dk/ws/files/748603/1616_Vold_og_seksuelle_ov
ergreb_mod_boern_og_unge.pdf
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Konsekvenser ved seksualiserede digitale krænkelser og overgreb 

• Seksualiserede digitale krænkelser kan have alvorlige konsekvenser –
både psykisk, socialt og fagligt. 

• Seksualiserede digitale krænkelser, kan være lige så skadelige og 
traumatiserende for et barn, som et fysiske seksuelt overgreb.  Overgreb 
som sker på nettet, er ligesom andre seksuelle overgreb tabubelagte. 

• Seksualiserede digitale krænkelser kan opleves som krænkelser uden 
udløbsdato, fordi den krænkede kan leve i frygt for, at de krænkende 
billeder eller videoer dukker op på nettet igen.

• Mange børn og unge føler, at de står alene med krænkelsen og har 
svært ved at få fortalt om det der er sket. De kan være plaget af skyld og 
skam og synes det er pinligt at gå til en voksen. 
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Red Barnet vil beskytte børn bedre mod seksuelle overgreb

Straffeloven skal ændres:  

• Der skal indføres en selvstændig grooming-paragraf, der kriminaliserer handlingen, hvor en gerningsmand 
– ofte over internettet – manipulerer og vinder et barns tillid for siden at misbruge den til at begå overgreb 
på barnet. 

• Aldersgrænsen for voldtægt skal hæves fra den nuværende grænse på 12 år til 15 år, så det automatisk 
regnes for et overgreb, hvis en person over 18 år har seksuelt samkvem med et barn under 15 år.

”Fraværet af en selvstændig grooming-paragraf efterlader retsvæsenet med en 
manglende forståelse af grooming-processen. Vi ser for eksempel domsafgørelser, 
hvor forholdet mellem offer og krænker beskrives som kærestelignende eller 
frivilligt. Men børn under 15 år kan ikke give reelt samtykke til sex med en voksen, 
og slet ikke en, der forud har manipuleret sig til deres tillid.”
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Men husk nu

Der er også sjovt og hyggeligt online og på de sociale medier!
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