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INVITATION TIL OPLÆG OM VOLDTÆGT OG SAMTYKKELOVEN SAMT 

BYSTANDER-ADFÆRD HOS UNGE + GENERALFORSAMLING 
 

 
Kære medlem af Dansk Retspsykologisk Selskab, 
 
Du inviteres hermed til generalforsamling samt efterfølgende oplæg om voldtægt og 
samtykkeloven samt bystander-adfærd hos unge i Dansk Retspsykologisk Selskab. 
 
Generalforsamlingen og oplæggene afholdes i Dansk Psykolog Forenings lokaler i København:  
 
 

Tirsdag d. 21. maj 2024 
Kl. 10.00 – 16.30 

Lokale 2A 
Stockholmsgade 27, 
2100 København Ø. 

 
 

Program 
 
10.00-10.30: Velkomst og præsentation 
10.30-12.00: Generalforsamling 
 1) Valg af dirigent og referent 
 2) Godkendelse af dagsorden 
 3) Beretning om selskabets virksomhed i det forløbne år 
 4) Fremlæggelse af regnskab for 2023 (godkendt af DP’s revision) 
 5) Valg af bestyrelse (6 bestyrelsesmedlemmer + 2 suppleanter) 
 6) Fremtidige arrangementer 
 7) Behandling af indkomne forslag 
 8) Eventuelt 
 
12.00-12.45: Frokost 
12.45-14.15: Oplæg om ”Voldtægt som kriminalitetsfænomen – Typologi og tendenser efter 
2 år med samtykkeloven” v/Jolina Vinholt, Københavns Politi 
14.15-14.30: Pause 
14.30-16.00: Oplæg om ”At gribe ind i seksuelle risikosituationer – Hvad der fremmer og 
hæmmer bystander-adfærd hos unge” v/Terese Hartmann, Psykologisk Institut, Aarhus 
Universitet 
16.00-16:30: Afrunding 
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Voldtægt som kriminalitetsfænomen – Typologi og tendenser efter 2 år med 
samtykkeloven: 
Dagens første oplæg afholdes af Jolina Vinholt, cand.psych. og konsulent ved Københavns 
Politi. Jolina vil præsentere en typologi over indholdet af de voldtægtssager, der har været 
anmeldt til Københavns Politi, siden samtykkeloven er trådt i kraft. Hos Politiet har der, siden 
samtykkelovens ikrafttrædelse, været indtryk af, at der i en række sager er manglende 
bevidsthed om hvilken adfærd, der nærmere bestemt kan ende med at udgøre en voldtægt. 
Samtidig har der fra civilsamfundet været efterspurgt klarhed over, hvad samtykkeadfærd, i 
overensstemmelse med lovens rammer, indbefatter i praksis. Hertil har Københavns Politi 
anset et forebyggelsespotentiale i at identificere, konkretisere og videreformidle i hvilke 
situationer, samleje uden samtykke oftest opstår. 
 
I et analyseprojekt, foretaget over de sidste to år, har Københavns Politi derfor undersøgt og 
kortlagt hvilke gerningsforløb og scenarier, der gemmer sig bag de mange anmeldelser om 
voldtægt. Herunder hvilke oplevelser, der opfattes som samleje uden samtykke, hvilke modi, 
der typisk går igen, samt hvordan disse kan henføres under den ny-kriminaliserede definition 
af voldtægt, som blev indført 1. januar 2021. Det har været formålet med undersøgelsen at 
gøre resultaterne til genstand for en kriminalpræventiv kampagne med sigte på at fremme 
samtykkekulturen blandt personer i alderen 16-30 år.  
 
Jolina vil præsentere tendenser på området og give et blik ind i arbejdet med samtykkeloven 
fra et sociokulturelt og juridisk perspektiv.  
 
 
At gribe ind i seksuelle risikosituationer – Hvad der fremmer og hæmmer bystander-
adfærd hos unge: 
Dagens andet oplæg præsenteres af Terese Hartmann, cand.psych. og ph.d.-studerende ved 
Psykologisk Institut, Aarhus Universitet. Terese deler foreløbige resultater fra sit aktuelle 
ph.d.-projekt, støttet af TrygFonden, der omhandler udviklingen af en forebyggelsesstrategi 
mod seksuelle krænkelser og overgreb blandt unge på danske ungdomsuddannelser. 
Strategien fokuserer særligt på unges bystander-adfærd ved at styrke unges evner til at gribe 
ind i situationer med potentielle risici for seksuelle krænkelser eller overgreb. International 
forskning, især i amerikanske kontekster, antyder, at interventionsprogrammer med en sådan 
strategi har lovende forebyggende effekter mod forskellige former for seksuelle overgreb. 
Sådanne programmer er dog sjældne i den nordiske kontekst. 
 
I ph.d.-projektet undersøger Terese holdninger, barrierer og implementeringsmuligheder for 
et bystander-interventionsprogram blandt elever og lærere på en stor dansk gymnasieskole. 
Terese vil fremhæve resultaterne indtil videre ud fra et psykologiorienteret perspektiv ved at 
diskutere unges erfaringer med potentielle risikosituationer, deres handlinger samt 
motivationer og barrierer for bystander-adfærd. Afslutningsvis vil hun berøre de praktiske 
implementeringsmuligheder, som elever og lærere finder væsentlige, i forbindelse med 
udviklingen af eventuelle forebyggelsesindsatser på danske gymnasier. 
 
 


